MANDAG

DAGENS SNACK

LUNE RET
pasta-kedsovs-grana (1,2)

PALEG

1 - choritzo (kalkun)
2- skinkesalat (3)

3 -tomater (V)

VEGE- tomater (V)

VEGETAR:
grensags sovs-pasta-grana (1,2,v)

SALAT
1) broccoli salat (v)

PALAGS TILBEHOR
mayo

picaly

sylt radlog

2) bulgur salat (2)

3) blade (v)

SALAT KOMPONENTER

DRESSING
DRESSING : 0
PESTO : persille
CHILI : Spicy

)
2)
3)
4)

5)

BRODET (1)
RUGBROD: 0
FROKOSTBROD: 0
FROKOSTBROD: 0

6)

*0ST (2)

"LUNCH

and other storics

*KAGE

INFO
vores rugbred er lavet pa surdej
samt reduceret salt mangde

produktions tid 72 timer

* = tilkeb

Allegener : (1) Gluten (2) Laktose (3) Gris (4) Skaldyr (5)nedder (v) Vegetar
Ugemenuen er vejledende & vil blive leveret pa dagen i en opdateret version

Mail: Rasmus@lunchandotherstories.dk tIf: 20888666




TIRSDAG

DAGENS SNACK

LUNE RET
okse cuvette-fladekartofler (2)

PALAG

1- kylling

2- laksesalat

3 - serrano

VEGE- vege polse

VEGETAR:
selleri-fladekartofler (2,v)

SALAT
1) fransk tomat salat (v)

PALAGS TILBEHOR 2) bennesalat (v)
mayo
ristedelog 3) kél salat (v)
syltet tomat
artiskok
SALAT KOMPONENTER
DRESSING )
DRESSING : 0 2)
PESTO : persille 3)
CHILI : Spicy 4)
5)
BRODET (1) 6)

RUGBROD: 0
FROKOSTBROD: 0
FROKOSTBROD: 0

*0ST (2)

*KAGE
"LUNCH
)
and other storics INFO
L | vores arbejdstej er lavet af genbrugs martialier

produceret i Danmark

* = tilkeb
Allegener : (1) Gluten (2) Laktose (3) Gris (4) Skaldyr (5)nedder (v) Vegetar
Ugemenuen er vejledende & vil blive leveret pa dagen i en opdateret version

Mail: Rasmus@lunchandotherstories.dk tIf: 20888666




ONSDAG

DAGENS SNACK

LUNE RET
svinelaber-able-tranaber-ris (3)

PALZG

1- okse spegepolse

2- honsesalat
3 - kartoffel (v)

VEGE- kartoffel (v)

VEGETAR:
vege pizza (1,2,v)

SALAT
1) blomkal-peanuts-pesto (5,v)

PALAGS TILBEHOR

remolade
ristedelog
purlggs mayo
agurk

2) kartofler-ananas-karry (v)

3) blade (v)

SALAT KOMPONENTER

DRESSING
DRESSING : 0
PESTO : persille
CHILI : Spicy

)
2)
3)
4)

5)

BRODET (1)
RUGBROD: 0
FROKOSTBROD: 0
FROKOSTBROD: 0

6)

*0ST (2)

*KAGE
"LUNCH'
et INFO
and other storics
L ] vi veelger hoved sageligt Danske oste
* = tilkeb

Allegener : (1) Gluten (2) Laktose (3) Gris (4) Skaldyr (5)nedder (v) Vegetar
Ugemenuen er vejledende & vil blive leveret pa dagen i en opdateret version

Mail: Rasmus@lunchandotherstories.dk tIf: 20888666




TORSDAG

DAGENS SNACK

LUNE RET
lam-ratatui-ristet kartofler

PALEG

1- rullepalse (3)

2- eggesalat (v)
3-steg

VEGE- 2ggesalat (v)

VEGETAR:
tomat suppe-emmentarler-crutonner (1,2,v)

SALAT
1) squash-citron-mandler (5,v)

PALAGS TILBEHOR
ravigotte

bledelog

syltet squash

2) pasta salat (1,v)

3) kal salat (v)

SALAT KOMPONENTER

DRESSING
DRESSING : 0
PESTO : persille
CHILI : Spicy

)
2)
3)
4)

5)

BRODET (1)
RUGBROD: 0
FROKOSTBROD: 0
FROKOSTBROD: 0

6)

*0ST (2)

"LUNCH

and other stories

*KAGE
cookies (1,2,v)

INFO
vores mel er produceret i Danmark,

af dansk korn

* = tilkeb

Allegener : (1) Gluten (2) Laktose (3) Gris (4) Skaldyr (5)nedder (v) Vegetar
Ugemenuen er vejledende & vil blive leveret pa dagen i en opdateret version

Mail: Rasmus@lunchandotherstories.dk tIf: 20888666




FREDAG

“DAGENS SNACK

LUNE RET
kylling-svampe-pasta (1)

PALAG

1- aben

2- karry sild (2)
*3 - aben

VEGE- 0

VEGETAR: 0
svampe-pasta (1,v)

SALAT
1) rékost (v)

PALAGS TILBEHOR

2) dben

3) aben

*SALAT KOMPONENTER

DRESSING
DRESSING : 0
PESTO : persille
CHILI : Spicy

)
2)
3)
4)

5)

BRODET (1)
RUGBROD: 0
FROKOSTBROD: 0
FROKOSTBROD: 0

6)

*0ST (2)

"LUNCH

and other storics

*KAGE

INFO
vi bruger fredagen efter services pa rengering.

mandags frokosten producerer vi sendag aften.

* = tilkeb

Allegener : (1) Gluten (2) Laktose (3) Gris (4) Skaldyr (5)nedder (v) Vegetar

Ugemenuen er vejledende & vil blive leveret pa dagen i en opdateret version

Mail: Rasmus@lunchandotherstories.dk tIf: 20888666




